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Die VarusRegion  
im Osnabrücker Land

Genießen mit der  
 Kaffeezeit und unseren  
   Holunderprodukten.

www.belm.de www.bramsche.de

OSNABRUCKER
NEUES ENTDECKEN.
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www.bohmte.de

www.ostercappeln.de www.wallenhorst.de

Geschichtsträchtig und ursprünglich, 
spannend und beruhigend, bergig und  
eben, aktiv und entspannend, mitten  
im Naturpark Terra Vita – das ist die  
VarusRegion im Osnabrücker Land, zu  
der sich sechs Städte und Gemeinden 
zusammengetan haben. Namensge-
bend für unsere Region ist der Ort der 
Varusschlacht, Kalkriese, mit Museum 
und Park. 

n	 Wandern auf dem DiVaWalk,  
	 dem Arminiusweg und dem  
	 Mühlenweg 

n	 Radeln auf der GartenTraumTour 	
	 und der DiVaTour 

n	 Genießen mit der KAFFEEZEIT! 	
	 und der „Kartoffelplate“

n	 Holunder in allen Variationen

www.badessen.info

Bad Essen 
Belm 
Bohmte 
Bramsche 
Ostercappeln 
Wallenhorst
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... der Sole-Kurort im Jahr 1 nach der Landesgartenschau

... stadtnah und im Grünen ... rundum gute Aussichten

… die vielseitige Gemeinde ... Mittelpunkt einer Wanderregion

... auf Tuchfühlung mit der Geschichte

n	 Stadtnah und doch mitten im Grünen – 
idyllische Lage am Wiehengebirge

n	 Einkaufen und entspannen – kleine und 
große Einkaufsparadiese, einladende Gastronomie 
und Hotels

n	 Treffpunkt Marktplatz – Belmer Kultur- 
sommer mit „Musik draußen und umsonst“

n	 Wandern und Radeln – 35 Kilometer Rad-
wander- und 80 Kilometer Wanderwege

n	S teinreich und sagenumwoben –  
Naherholung im „Steinernen Meer“ und an  
„Teufels Backofen“ 
 

n	 Entdecken – Monumente aus der Steinzeit, 
Relikte aus der Eisenzeit, Reales aus der Neuzeit 
und vieles mehr

n	 Erleben – Venner Folk Frühling, Ostercappelner 
Kirmes und Schwagstorfer Dreschtage

n	 Entspannen – auf einer Landpartie durch 
Venne, Schwagstorf und Ostercappeln

n	 Lust auf Natur – vom Wiehengebirge, Mittel-
landkanal bis zum Venner Moor

n	 Aktiv erholen – per Radel und Wanderschuh 
sowie im Golfclub Varus und Freizeitpark Kronensee 

 
 

n	 Wandern – auf dem Kleeblatt-Weg und den 
Hunteburger Rundwegen 

n	 Radeln – auf Themenrouten zu Schlössern, 
Gärten, Saurierfährten und dem Ort der Varus-
schlacht sowie weiter auf Radfernwegen

n	 Feiern – beim Ponymarkt, dem Bohmter Markt, 
dem Erntefest sowie dem Hunteburger open air 
festival

n	 Entspannen – in einer herrlichen Landschaft 
mit ausgedehnten Feldern und Wäldern 

n	 Genießen – die Ruhe, die Kultur und die gute 
Gastronomie 
 

n	 Vielseitig – perfekt markierte Wege führen 
durch abwechslungsreiche Landschaften

n	 Erlebnisreich – geschichtliche und kulturelle 
Highlights sowie freundliche Gastronomiebetriebe 
laden ein

n	 Runde Sache – fünf Rundwanderwege rund 
um Hollage für leichte Tagestouren

n	 Mühlenweg – entlang des Wiehengebirges auf 
reizvollen 97 Kilometern zu neun Wasser- und zwei 
Windmühlen, geeignet auch für weniger geübte 
Wanderer 
 

n	 Entdecken – die spannende Geschichte zum 
Anfassen im Tuchmacher Museum Bramsche, im 
Museum und Park Kalkriese (Varusschlacht) und im 
Kloster Malgarten

n	 Erleben – das spektakuläre Stadtfest, das Som-
merkulturprogramm „Umsonst und Draußen“ und 
das Kneipenkulturprogramm

n	 Bummeln – einkaufen und sich vergnügen 
rund um den historischen Kirchplatz in der Bram-
scher Fußgängerzone

n	 Wandern – in der wandervollen VarusRegion

n	 Radeln – auf den Themenrouten GartenTraum-
Tour, DiVa-Tour, der Niedersächsischen Mühlenroute 
und der Hase-Ems-Tour

Atmen Sie tief durch in der Sole Arena, erleben den 
Familienpark, genießen die tolle Aussicht von der Him-
melsterrasse – alles umsonst und draußen!
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Tourist Info Bad Essen 
Tel.: 05472-94920 · www.badessen.info 
Lindenstraße · 49152 Bad Essen

Gemeinde Bohmte 
Tel.: 05471-808-0 · www.bohmte.de 
Bremer Straße 4 · 49163 Bohmte

Gemeinde Belm 
Tel.: 05406-505-0 · www.belm.de 
Marktring 13 · 49191 Belm

Stadtmarketing Bramsche GmbH

Tel.: 05461-93 55-0 · www.bramsche.de 
Maschstraße 9 · 49565 Bramsche

Gemeinde Wallenhorst 
Tel.: 05407-88 8-0 · www.wallenhorst.de 
Rathausallee 1 · 49134 Wallenhorst

Gemeinde Ostercappeln 
Tel.: 05473-92 02-0 · www.ostercappeln.de 
Gildebrede 1 · 49179 Ostercappeln

n	 Wandern und Radeln – auf Thementouren zu 
Schlössern, Gärten, Varusschlacht u. Sauriern

n	 Wohlfühlangebote – Wellness, Fitness, Beauty 
und Sole pur im Lacuna Spa

n	 Urlauben – Kurzreiseangebote von „Wohlfühl-
tagen“ über „Golfvariationen“, und „Die Gärten von 
Schloss Ippenburg“ bis zu „Radlertagen“ – einfach 
buchen!

n	 Bad Essener Sonntage – verkaufsoffen von 
	 14 - 18 Uhr!


