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Die VarusRegion liegt mitten im Natur- und Geopark TERRA.vita.  
Die Höhen und Tiefen des Wiehengebirges sind ideal zum 
sportlichen Radeln, zum  Mittellandkanal hin fahren Sie durch  
Wiesen und Felder und kleine Wälder, wie geschaffen für eine 
Fahrradtour. Und mittendrin Museum und Park Kalkriese, der 
wahre Ort der Varusschlacht 9 n. Chr.

Mit diesen beiden aufeinander  
abgestimmten Radelkarten erfahren  
Sie die ganze Region. 

Erhältlich in allen Tourist-Infos der  
VarusRegion zum Preis von je € 2,00.

Wallenhorst bietet in den Ortsteilen Hollage, Lechtingen, 
Rulle und Wallenhorst erlebnisreiche Landschaftselemente 
und reizvolle Ecken. Durch die Radwegbeschilderung 
im Osnabrücker Land (RAVELOS) ist eine einfache 
Orientierung möglich. Durch Wallenhorst führen 
einige Themen-Radwege, die die gesamte VarusRegion 
erschließen. Auch Radfernwege verlaufen hier. Eine 
Besonderheit ist die Strecke entlang des Stichkanals in 
Hollage von Osnabrück in Richtung Norden. Hier bietet 
nicht nur der Yachthafen eine Einkehrmöglichkeit. Der 
Ortsteil Rulle ist mit der Wallfahrtskirche St. Johannes und 
dem Marienbrunnen nicht nur ein Anziehungspunkt für 
Pilgergruppen. Einkehrmöglichkeiten bieten sich auch 
auf den Radfernwegen und dem Radrundweg „Rund um 
Belm“, der auch ein Stück durch Wallenhorst führt. 

Die Wassermühle im Naherholungsgebiet Nettetal ist eine 
der Mühlen auf der Niedersächsischen Mühlentour. 

Bei einer Rast finden Radlerinnen und Radler ein erlebnis- 
reiches Angebot von Biergartengastronomie über Hoch-
seilgarten und Minigolfanlage bis zu den Ruinenresten 
der Wittekindsburg. Der Legende nach hat sich der 
Sachsenkönig Wittekind bereits im Jahre 783 in dieser 
Burg zurückgezogen.

WALLENHORST

RADELN IN DER VARUSREGION
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Radelerlebnisse  
in der VarusRegion
Rundradeltouren zwischen 14 und 48 km

Die VarusRegion
im Osnabrücker Land
Geschichtsträchtig und ursprünglich, spannend und beru-
higend, bergig und eben, aktiv und entspannend, mitten im 
Osnabrücker Land. Sechs Städte und Gemeinden haben sich 
zusammengetan. Namensgebend für unsere Region ist der 
Ort der Varusschlacht, Kalkriese, mit Museum und Park.

Radeln Sie durch diese vielfältige Landschaft und entdecken 
Sie Spannendes am Wegesrand. Wir haben  
Rundtouren für Sie zusammengestellt, auf denen Sie unsere 
faszinierende Region radelnd erleben können. 

Cittaslow Bad Essen
Lindenstraße 25 • 49152 Bad Essen
Tel.: 05472 9492-0
www.badessen.info

Gemeinde Belm
Marktring 13 • 49191 Belm
Tel.: 05406 505-0 
www.belm.de

Gemeinde Bohmte
Bremer Straße 4 • 49613 Bohmte
Tel.: 05471 808-0 
www.bohmte.de

Stadtmarketing Bramsche GmbH
Hasestraße 11 • 49565 Bramsche
Tel.: 05461 9355-0 oder 9451-10
www.bramsche.de

Gemeinde Ostercappeln
Gildebrede 1 • 49179 Ostercappeln
Tel.: 05473 9202-0
www.ostercappeln.de

Gemeinde Wallenhorst
Rathausallee 1 • 49134 Wallenhorst
Tel.: 05407 888-0
www.wallenhorst.de
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„Rund um Belm“
Startpunkt ist am Belmer Sportzentrum 
am Heideweg. Vorbei an der Schweden-
schanze am Ausläufer des Schinkelber-
ges geht es durch Belm und das Nettetal 
über Rulle bis Icker. In der Osterstraße 

folgt einer der „knackigsten“ Steigungen bis zum „Gipfel“ 
Vor dem Bruche. Dort angekommen, hat man bei gu-
tem Wetter eine tolle Sicht über Icker und Rulle bis zum 
Piesberg. Weiter geht es bergab  bis nach Vehrte, vorbei 
am Naturfreundehaus und den „Teufelssteinen“. Über den 
Ostercappelner „Bergfrieden“ und die Bauernschaft Ober-
haaren geht es weiter nach Klein Haltern und Groß Haltern. 
Über Wellingen und Osnabrück-Darum geht es wieder 
zurück zum Ausgangspunkt. Die Tour ist mit insgesamt  
450 Höhenmetern durchaus anspruchsvoll.

Ausgangsort: Am Sportzentrum Belm, Heideweg 25

Wegemarkierung und Länge: 40 km      

Findlingsgarten: 
Die Radroute führt vorbei am „Findlingsgarten“ in Belm- 
Vehrte mit zehn typischen Gesteinsarten aus unserer  
Region. Findlinge gehören zum charakteristischen Bild 
unserer Heimat und wurden in der letzten Eiszeit aus  
Skandinavien zu uns transportiert. 

 

Schwarzkreide:
Die Schwarzkreidegrube in Belm-Vehrte ist ein einzigartiges 
Naturdenkmal. Noch bis 1967 wurde dort ein als „Schwarze 
Kreide“ bezeichnetes Gestein abgebaut, das überwiegend 
zur Farbmittelherstellung genutzt wurde. Es handelt sich 
hierbei allerdings nicht um Kreide, sondern um einen inkohl- 
ten Ölschiefer. Der Rastplatz lädt den Radler zum Picknick ein.

BELM

Landschaft und Geschichte
Landschaft und Geschichte erleben Sie auf der Rundtour um  
Bramsche in der VarusRegion. Am Anfang bietet sich ein Be- 
such im Tuchmacher Museum an. Weiter geht‘s am Kanal in  
Richtung Kalkriese und ein Besuch der Varusschlacht im Osna- 
brücker Land – Museum und Park Kalkriese kann eingeplant 
werden. Das nächste Ziel ist der Alfsee, vorbei am Kloster Mal- 
garten. Hier bietet sich eine sportliche Alternative an: Baden  
und Wasserskifahren. E-Bike Fahrer können hier kostenlos den  
Akku wieder aufladen. Alle genannten Sehenswürdigkeiten 
bieten Ausflugslokale mit regionalen Spezialitäten an.

Ausgangsort: Tuchmacher Museum Bramsche,  
Mühlenort

Wegemarkierung und Länge: 48 km

BRAMSCHE

Rund um den Gehn
Am Anfang bietet sich ein Besuch im Tuchmacher Museum  
an. Weiter geht‘s in nördlicher Richtung nach Hesepe. 
Zur Stärkung bieten sich das Hotel Haus Surendorff an. 
Es werden dann weiter die Ortsteile Ueffeln und Achmer 
angefahren. In Achmer führt die Tour am Naturschutz-
gebiet Grasmoor vorbei und durch das Natur-Idyll der 
Stiftung Hof Hasemann. Wieder am Tuchmacher Museum 
angekommen, lädt das Café Restaurant Riverside zu einem 
Besuch ein. Einfache Tour, leichte Steigungen.

Ausgangsort: Tuchmacher Museum Bramsche,  
Mühlenort

Wegemarkierung und Länge: 30 km Rundtour
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BOHMTE

Auf den Spuren unserer Vorfahren:
Das erwartet Sie : Eine leicht hügelige, wunderschöne Tour 
mit kleinen Steigungen und Abfahrten am Saum des Wie-
hengebirges entlang, die 2. Etappe ganz ohne Steigungen 
durch bäuerliche Ortschaften, 18 Kilometer

Besonderheiten an der Strecke: In Hüsede können Sie eine 
Abstecher zum Backhaus machen, zu besonderen Terminen 
wird hier im Steinofen gebacken. Durch´s idyllische Glanetal 
kommen Sie zu den 150 Millionen Jahre alten  
Saurierfährten in Bad Essen Barkhausen.  

Ausgangsort: Tourist Info, Lindenstraße 25

Wegemarkierung und Länge: 18 km                                       

BAD ESSEN

Rund um Bad Essen:
Das erwartet Sie: Eine abwechslungsreiche Fahrt durch 11 
von 17 Ortschaften der Gemeinde Bad Essen. Die südliche 
Hälfte der Tour führt mit auch starken Steigungen durch 
das Wiehengebirge, in der 2. Hälfte entspanntes Radeln 
durch Wiesen, Felder, Ortschaften, 40 Kilometer. 

Sie lernen Bad Essen mit all seinen Vorzügen kennen: Bei  
der Fahrt durch die Laubwälder des Wiehengebirges südlich  
mit den 150 Mio Jahre alten Saurierfährten mitten im Wald,  
nördlich dann ohne Anstrengung zur Burg Wittlage und 
den Schlössern Ippenburg und Hünnefeld. 

Ausgangsort: Tourist-Info, Lindenstraße 25

Länge und Wegemarkierung: 40 km                                

BAD ESSEN
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Rund um Venne – Mühle, Moor und Varusschlacht
Radeln duch eine wunderschöne abwechslungsreiche 
Landschaft vom Venner Berg bis hin zum Moor. Aktiv 
erholen und die Natur genießen. Auf dieser Tour werden 
Sie von der Natur verwöhnt und entdecken gleichzeitg 
Geschichte und Geschichten  am Wegesrand. Ob Venner 
Mühle,  Eisenzeithaus, Megalithgräber  Aussichtsturm und 
vielleicht ein Besuch im Museum und Park Kalkriese, diese 
Tour bietet eine bunte Vielfalt an Sehenswürdigkeiten.

Ausgangsort: Parkplatz Venner Mühle an der 
Osnabrücker Straße

Wegemarkierung und Länge: 25 km

OSTERCAPPELN
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Rund um Schwagstorf –  
Kronensee, Kanal und Schnippenburg
Radeln durch Felder, Wiesen und am Kanal entlang. Auf 
dieser Tour können Sie die Steinzeit, Eisenzeit, Neuzeit 
und vieles mehr erleben. Entdecken Sie die Schwag-
storfer Museen (Heimatmuseum, Technikmuseum und 
Museum Schnippenburg), Megalithgräber, Güter, Wind-
hundrennbahn und Hellbaums Hofladen. Am Wegesrand 
finden sie eine Auswahl an Einkehrmöglichkeiten.  
Der Kronensee lädt zum Verweilen und Abkühlen ein. 

Ausgangsort: Parkplatz am Kronensee

Wegemarkierung und Länge: 25 km 

OSTERCAPPELN
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Rund um Hunteburg – Radeln durch Bruch- und Moor-
landschaft.
Am Wegesrand entdecken Sie die Römerbrücke (von Juli-
September Kanu-Touren), die Dreifaltigkeitskirche oder 
die St. Matthäus Kirche. Gemütliche Einkehrmöglichkeiten 
laden direkt an der Strecke zur Pause ein. Wir empfehlen 
einen Abstecher zum Schäferhof im Ochsenmoor und zum 
Dümmer. 

Tipp: Am 2. Wochenende im Oktober lädt der Norddeut-
sche Ponymarkt Hunteburg zum Feiern ein.

Ausgangsort: Parkplatz an der Freitzeitwiese  
Zur Römerbrücke

Wegemarkierung und Länge: 20 km       
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Rund um Herringhausen-Stirpe-Oelingen – Radeln 
durch ebene Landschaften.
Entdecken Sie auf diesem Rundweg die wunderschöne  
St. Johannis Fachwerkkirche Arenshorst. Aufgrund ihrer 
ausgezeichneten Akustik finden hier regelmäßig die 
Arenshorster Konzerte statt. Sie radeln am Gut Arenshorst 
mit dem Tilingdenkmal vorbei und weiter geht’s in Rich- 
tung Kronensee. Es gibt wunderbare ruhige Plätzchen zum 
Verweilen wie z. B. Am Alten Kirchweg unter schattigen 
Baumkronen sowie auf der grüne Wiese am Naturlehrpfad 
direkt hinter der Grundschule.

Ausgangsort: Parkplatz an der Turnhalle,  
Am Kindergarten 6

Wegemarkierung und Länge: 20 km  


