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Cittaslow Bad Essen
Lindenstraße 25 • 49152 Bad Essen
     05472 94920 • www.badessen.info

Gemeinde Belm
Marktring 13 • 49191 Belm
     05406 5050 • www.belm.de

Gemeinde Bohmte
Bremer Straße 4 • 49163 Bohmte
     05471 8080 • www.bohmte.de

Stadtmarketing Bramsche GmbH
Hasestraße 11 • 49565 Bramsche
     05461 93550 • www.bramsche.de

Gemeinde Ostercappeln
Gildebrede 1 • 49179 Ostercappeln
     05473 92020 • www.ostercappeln.de

Gemeinde Wallenhorst
Rathausallee 1 • 49134 Wallenhorst
     05407 8880 • www.wallenhorst.de

E I N T O P F -  U N D
S U P P E N T A G E

www.varusregion.de
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Gewinne für Genuss-Fans:
Für jeden Besuch gibt es einen Stempel. Geben Sie
die Karte mit zwei Stempeln bis zum 6. Dezember
bei einem der beteiligten Orte ab. Die Gewinner
werden bis Ende Dezember 2023 benachrichtigt. 

Mit Glück gewinnen Sie einen
Genussgutschein!

Wir wünschen einen guten Appetit!

Gewinnspiel-Teilnahmebedingungen:
Durch die Teilnahme an unserem Gewinnspiel
erklären Sie sich mit den Teilnahmebedingungen
einverstanden. Diese finden Sie unter
www.varusregion.de. Veranstalter dieses
Gewinnspiels ist die VarusREGION. 

W i r  s i n d  d i e  V a r u s R E G I O N

https://www.belm.de/Startseite/index.php?object=tx,3293.1&ModID=9&FID=3293.1.1&kuo=2
http://www.belm.de/


AT HEN
Lindenstraße 38, Bad Essen ,T: 05472 4195
Psarosoupa -Reichhaltige Fischsuppe .......... 
Spetzofai - Pikanter Paprikaeintopf .............. 
Kalampokosoupa - Chili-Maiscremesuppe ....

BISTRO LAURASIA
Stiegestraße 47, Bad Essen, T: 05427 284
Hausgemachte Süßkartoffelcremesuppe ........ 

CAFÉ SANTA
Burgstraße 3, Bad Essen, T: 05472 948833
„Tropische Ritter-Suppe“ Süßkartoffel-
Kokossuppe mit Garnelenspieß ........................ 
„Ritterfest-Gulaschsuppe“ ................................

DAS KLEINE HAUS & DAS HAUS NEBENAN
Kirchplatz 29, Bad Essen, T: 05472 2878
Birnen-Bohnen-Speck-Eintopf ......................... 
Zucchini-Suppe ................................................... 

KAFFEEMÜHLE
Kirchplatz 19, Bad Essen, T: 05472 4488
Soljanka „Kaffeemühlen Art“ ............................
Asiatisch angehauchte Möhren-Ingwersuppe 
mit Knusper-Wan-Tan ....................................... 
Chili sin Carne (vegan) ....................................... 

MÜLLERS IM WALDQUARTIER
Bergstr. 51, Bad Essen, T: 05472 9584303
Gemüüs Burenpott mit Wuddel, Kartuffel, 
Look un Ziepels ................................................. 
mit Mettwurst bovenup .....................................                                                                                     
Vegane Kürbiscremesuppe ...............................

14,90 €
12,50 €

8,50 €

6,00 €

8,90 €
8,90 €

7,20 €
6,90 €

9,50 €
 

7,20 €
7,90 €

10,50 €
 3,00 €
7,50 €

AQUARENA
Malgartener Str. 49, Bramsche, T: 05461 887830
Grünkohleintopf ................................................. 
Hausgemachte Hühnersuppe mit Einlage .....

BÄCKEREI JUSTUS 1823
Am Markt 3, Bramsche, T: 05461 61182
Gulaschsuppe ..................................................... 
Erbsensuppe ....................................................... 

CAFE AM HASESEE
Malgartener Str. 51, Bramsche, T: 05461 9081093
Hochzeitssuppe ..................................................
Kürbiscremesuppe .............................................
Steckrübeneintopf mit Kassler ........................
Grünkohleintopf mit Mettenden ...................... 

GASTHAUS VARUSSCHLACHT
Venner Str. 69, Bramsche, T: 05468 920460
Curry-Ingwersuppe ........................................... 

RESTARANT L'FAMILA
Sögelner Allee 45, Bramsche, T: 0171 5361527
Tomatensuppe mit geräuchertem Karpfen ....
Rumänischer Eintopf .........................................

TEXTILWIRTSCHAFT BRAMSCHE
Gastronomie im Modehaus Böckmann, 
Brückenort 20, Bramsche, T: 05461 7 038030
Tomatensuppe ....................................................
Erbsensuppe mit Bockwurst ............................

8,90 €
6,90 €

 

7,60 €
6,30 €

 
5,90 €
5,90 €
6,90 €
6,90 €

 
7,90 €

 
4,50 €
8,00 €

 
6,90 €
6,90 €

BIOLADEN & BISTRO PUSTEBLUME
Kirchplatz 10, Ostercappeln, T: 05473 1203
Italiensche Gemüsesuppe ................................. 
Würzige Kürbis-Kokossuppe ........................... 

GASTHAUS BEINKER
Vördener Str. 1, Venne, T: 05476 919390
Kürbiscremesuppe ............................................. 
Steckrübeneintopf mit Fleischeinlage ............

FEUER & FLAMME
Kirchplatz 11, Ostercappeln, T: 05473 8019833
Kürbissuppe ........................................................   

 
6,50 €
6,50 €

 
5,50 €
9,70 €

6,00 €

GASTHAUS BECKMANN 
Engter Str. 5, 49134 Wallenhorst, T: 05407 3080
Erbsensuppe ....................................................... 
Rindfleischsuppe ................................................

 
 

8,00 €
4,50 €

LANDGASTHAUS GIESEKE-ASSHORN
Bremer Str. 55, Bohmte, T: 05471 95800
Bohmter Festtagssuppe..................................... 
Bohmter Kartoffelcremesuppe .........................

 
 

7,50 €
8,50 €

https://www.google.com/search?q=restaurant+athen&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsby7qNiARKtCsnx9gS24eaz913LOw%3A1665413744384&ei=cDJEY9eEF4mNxc8PvZip2AU&hotel_occupancy=2&oq=restaur&gs_l=psy-ab.3.0.35i39k1j0i10i67k1j0i433i67k1j0i512i263i20k1j0i512i457k1j0i402k1l2j0i512i263i20k1j0i512i433i131k1j0i512i433k1.331474.332512.0.333524.7.7.0.0.0.0.123.635.5j2.7.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.7.633...0i433i131k1j0i512k1j0i67k1j0i433i131i67k1.0.GzSV9m-ShiI#
https://www.google.com/search?q=schullandheim+barkhausen&oq=schullandheim&aqs=edge.0.0i512j69i57j0i20i263i512j0i512l5j69i60.3710j0j1&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=restaurant+athen&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsby7qNiARKtCsnx9gS24eaz913LOw%3A1665413744384&ei=cDJEY9eEF4mNxc8PvZip2AU&hotel_occupancy=2&oq=restaur&gs_l=psy-ab.3.0.35i39k1j0i10i67k1j0i433i67k1j0i512i263i20k1j0i512i457k1j0i402k1l2j0i512i263i20k1j0i512i433i131k1j0i512i433k1.331474.332512.0.333524.7.7.0.0.0.0.123.635.5j2.7.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.7.633...0i433i131k1j0i512k1j0i67k1j0i433i131i67k1.0.GzSV9m-ShiI#
https://www.google.com/search?q=restaurant+athen&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsby7qNiARKtCsnx9gS24eaz913LOw%3A1665413744384&ei=cDJEY9eEF4mNxc8PvZip2AU&hotel_occupancy=2&oq=restaur&gs_l=psy-ab.3.0.35i39k1j0i10i67k1j0i433i67k1j0i512i263i20k1j0i512i457k1j0i402k1l2j0i512i263i20k1j0i512i433i131k1j0i512i433k1.331474.332512.0.333524.7.7.0.0.0.0.123.635.5j2.7.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.7.633...0i433i131k1j0i512k1j0i67k1j0i433i131i67k1.0.GzSV9m-ShiI#
https://www.google.com/search?q=kaffeem%C3%BChle+bad+essen&oq=kaffee&aqs=edge.0.69i20i59i263i512j69i57j0i131i433i512j0i20i263i512j0i512j0i131i433i512j0i10i67j0i131i433i512j69i60.2414j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=hotel+m%C3%BCller+bad+essen&oq=hotel+m%C3%BCller&aqs=edge.0.0i20i263i512j69i57j0i512l6.4431j0j1&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=Aquarena+bramsche&sca_esv=563414948&sxsrf=AB5stBgMB9bc1E-6OzxrZl-3610u-qu1oQ%3A1694096951386&ei=N975ZMqYF92Li-gP1KaYcA&hotel_occupancy=2&ved=0ahUKEwiKkIL42piBAxXdxQIHHVQTBg4Q4dUDCBA&uact=5&oq=Aquarena+bramsche&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=B%C3%A4ckerei+Justus+1823&sca_esv=563414948&hotel_occupancy=2&sxsrf=AB5stBhNB41Nl0U2UQRspfTasUVmXiZYmg%3A1694098069759&ei=leL5ZNfyLaiei-gPzJu5gAo&ved=0ahUKEwiXkaaN35iBAxUozwIHHcxNDqAQ4dUDCBA&uact=5&oq=B%C3%A4ckerei+Justus+1823&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFULDpGNrZXJlaSBKdXN0dXMgMTgyMzIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgIQJkiCD1AAWABwAHgBkAEAmAFZoAFZqgEBMbgBA8gBAPgBAvgBAeIDBBgAIEGIBgE&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=Cafe+am+Hasesee&sca_esv=563414948&hotel_occupancy=2&sxsrf=AB5stBgke3o0RJvdgyDXH-AFjcY23Ix3bw%3A1694098111695&ei=v-L5ZKGKKpOki-gPt9i2kAQ&ved=0ahUKEwjh5aWh35iBAxUT0gIHHTesDUIQ4dUDCBA&uact=5&oq=Cafe+am+Hasesee&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD0NhZmUgYW0gSGFzZXNlZTILEC4YrwEYxwEYgAQyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjICECYyGhAuGK8BGMcBGIAEGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSN4CUABYAHAAeAGQAQCYAWegAWeqAQMwLjG4AQPIAQD4AQL4AQHiAwQYACBBiAYBugYGCAEQARgU&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=Gasthaus+Varusschlacht&sca_esv=563414948&hotel_occupancy=2&sxsrf=AB5stBiKZ0YKqLG5BlVTp9ZgvdKLX4idxw%3A1694098153772&ei=6eL5ZITiLqHisAe-5ZXwDQ&ved=0ahUKEwjE-q2135iBAxUhMewKHb5yBd4Q4dUDCBA&uact=5&oq=Gasthaus+Varusschlacht&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFkdhc3RoYXVzIFZhcnVzc2NobGFjaHQyCxAuGK8BGMcBGIAEMgUQABiABDIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjICECYyGhAuGK8BGMcBGIAEGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSO4CUABYAHAAeAGQAQCYAVagAVaqAQExuAEDyAEA-AEC-AEB4gMEGAAgQYgGAboGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=Restarant+L%27Famila&sca_esv=563414948&hotel_occupancy=2&sxsrf=AB5stBhRz8bo_PJ1kRFyCUl9gBXPLx3iGA%3A1694098185366&ei=CeP5ZJjqFYzckwWV_baIBw&ved=0ahUKEwjYkrbE35iBAxUM7qQKHZW-DXEQ4dUDCBA&uact=5&oq=Restarant+L%27Famila&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiElJlc3RhcmFudCBMJ0ZhbWlsYTIHEAAYDRiABDIJEAAYDRiABBgKMg0QLhgNGIAEGMcBGK8BMg0QLhgNGIAEGMcBGK8BMg0QLhgNGIAEGMcBGK8BMg0QLhgNGIAEGMcBGK8BMg0QLhgNGIAEGMcBGK8BMgYQABgeGA0yBhAAGB4YDTIGEAAYHhgNSOMNUABYAHAAeAGQAQCYAWagAWaqAQMwLjG4AQPIAQD4AQL4AQHiAwQYACBBiAYB&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=Restarant+L%27Famila&sca_esv=563414948&hotel_occupancy=2&sxsrf=AB5stBhRz8bo_PJ1kRFyCUl9gBXPLx3iGA%3A1694098185366&ei=CeP5ZJjqFYzckwWV_baIBw&ved=0ahUKEwjYkrbE35iBAxUM7qQKHZW-DXEQ4dUDCBA&uact=5&oq=Restarant+L%27Famila&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiElJlc3RhcmFudCBMJ0ZhbWlsYTIHEAAYDRiABDIJEAAYDRiABBgKMg0QLhgNGIAEGMcBGK8BMg0QLhgNGIAEGMcBGK8BMg0QLhgNGIAEGMcBGK8BMg0QLhgNGIAEGMcBGK8BMg0QLhgNGIAEGMcBGK8BMgYQABgeGA0yBhAAGB4YDTIGEAAYHhgNSOMNUABYAHAAeAGQAQCYAWagAWaqAQMwLjG4AQPIAQD4AQL4AQHiAwQYACBBiAYB&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=schullandheim+barkhausen&oq=schullandheim&aqs=edge.0.0i512j69i57j0i20i263i512j0i512l5j69i60.3710j0j1&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=restaurant+athen&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsby7qNiARKtCsnx9gS24eaz913LOw%3A1665413744384&ei=cDJEY9eEF4mNxc8PvZip2AU&hotel_occupancy=2&oq=restaur&gs_l=psy-ab.3.0.35i39k1j0i10i67k1j0i433i67k1j0i512i263i20k1j0i512i457k1j0i402k1l2j0i512i263i20k1j0i512i433i131k1j0i512i433k1.331474.332512.0.333524.7.7.0.0.0.0.123.635.5j2.7.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.7.633...0i433i131k1j0i512k1j0i67k1j0i433i131i67k1.0.GzSV9m-ShiI#
https://www.google.com/search?q=restaurant+athen&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsby7qNiARKtCsnx9gS24eaz913LOw%3A1665413744384&ei=cDJEY9eEF4mNxc8PvZip2AU&hotel_occupancy=2&oq=restaur&gs_l=psy-ab.3.0.35i39k1j0i10i67k1j0i433i67k1j0i512i263i20k1j0i512i457k1j0i402k1l2j0i512i263i20k1j0i512i433i131k1j0i512i433k1.331474.332512.0.333524.7.7.0.0.0.0.123.635.5j2.7.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.7.633...0i433i131k1j0i512k1j0i67k1j0i433i131i67k1.0.GzSV9m-ShiI#

